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 آئين نامه جهاني مبارزه با دوپينگ

 

 0215ممنوعه سال  فهرست

 

 المللي استاندارد بين

 
 
 
 

شدده و   نگهداري و پشتيباني WADAست مواد ممنوعه توسط آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ متن رسمي فهر
و زبان فرانسوي و انگليسي چاپ و منتشر خواهد شد. در مواقع بروز اختلاف بين نسخه انگليسدي و فرانسدوي   به د

 ملاك اصلي نسخه انگليسي خواهد بود.
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 به اجرا در خواهد آمد. ( 2191ماه  دي 22) ميلادي 1025ست از اول ژانويه سال اين فهر

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 0215ست ممنوعه سال فهر

 جهاني مبارزه با دوپينگ آئين نامه
 

 (3913دي  11) 5102قابل اجرا و معتبر از اول ژانويه 
   

شوند به جز  درنظر گرفته« موادخاص»ممنوعه بايد بعنوان  مواد  كليهآئين نامه جهاني مبارزه با دوپينگ،  4.2.2مطابق با ماده 
 .M3,M2,M1قرار دارند و همچنين روشهاي ممنوعه   S.6.aو  S1 S2، S4.4 , S4.5,هايكلاسموادي كه در 

 

 
 مواد ممنوعه

 
S0  مواد فاقد تائيديه: 

 
( كه در هيچ يك از قسمت هاي بعدي فهرست ممنوعه به آن اشاره يداراي خواص دارويماده فارماكولوژيك )هر 

 به منظور مصرف درماني انساني دولتيمسئول  بهداشتي اتئيديه رسمي جاري از طرف مقامقد تأفانشده باشد و 
توليد آنها متوقف پيش باليني ، باليني يا داروهايي كه داروهاي تحت بررسي هاي پيشرفته به عنوان مثال: باشد ) 

ممنوع  ( در همه مواقعاند هتأييد شد مصرف دامپزشكي موادي كه فقط براي ، داروهاي طراحي شده، شده است
 .باشند مي

 
 

 

S1: عوامل آنابوليك 
 باشند. عوامل آنابوليك ممنوع مي

 
 

  (AAA)استروئيدهاي آنابوليك آندروژنيك-2

a- باشد: )خارجي( شامل موارد زير مي *آنابوليك آندروژنيك اگزوژن ياستروئيدها 
 

 هاي ممنوعه در كليه مواقع  مواد و روش

 )در حين مسابقات و خارج از مسابقات(
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1-androstenediol (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol ); 1-androstenedione (5α-androst-1-

ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-3β,17β-diol ); bolasterone; boldenone; boldione 

(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone;  

clostebol; danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17α-ol);  

 
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-

3-one); desoxymethyltestosterone (17α-methyl-5α-androst-2-en-17β-ol); drostanolone; 

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17α-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol 

(17α-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5α-androstan-17β-ol); gestrinone; 4-

hydroxytestosterone (4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; 

metandienone (17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one); metenolone; 

methandriol; methasterone (17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-androstan-3-one); 

methyldienolone (17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone 

(17β-hydroxy-17α-methyl-5α-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17β-

hydroxy-17α-methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone 

(methyltrienolone, 17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; 

nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; 

norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; 
oxymetholone; prostanozol (17β-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-

androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17β-hydroxy-5α-

androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17α-pregna-

4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); 

 باشند.  و همچنين ساير مواد با ساختار شيميايي مشابه يا اثرات بيولوژيك همسان نيز ممنوع مي
 

b- عبارتند از: خارجي تجويز مي شوند به صورتهنگامي كه  **استروئيدهاي آنابوليك آندروژنيك آندوژن 
Androstenediol (androst-5-ene-3β ,17β-diol); androstenedione (androst-4-ene-

3,17-dione), dihydrotestosterone (17β-hydroxy-5α-androstan-3-one);  

prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone  

 : دود به، شامل ولي نه محهانآ هاي متابوليتو  ايزومرها و
5α-androstane-3α,17α-diol; 5α-androstane-3α,17β-diol; 5α-androstane-3β,17α-

diol ;5α-androstane-3β,17β-diol; 5β-androstane-3α,17β-diol; androst-4-ene-

3α,17α-diol; androst-4-ene-3α,17β-diol; androst-4-ene-3β,17α-diol;androst-5-

ene-3α,17α-diol; androst-5-ene-3α,17β-diol; androst-5-ene-3β,17α-diol; 4-

androstenediol (androst-4-ene-3β,17β-diol); 5-androstenedione(androst-5-ene-

3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestesterone, etiocholanolone;  

7α-hydroxy-DHEA; 7β-hydroxy-DHEA;7-keto-DHEA; 19-norandrosterone; 

19- noretiocholanolone. 
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 ديگر عوامل آنابوليك -0

 باشند ولي به آنها محدود نيستند: موارد زير مي شامل
 

Clenbuterol, selective androgen receptor modulators (SARMs مانند : andarine 

and ostarine), tibolone,zeranol,zilpaterol. 

 

 : منظور استفاده در اين قسمت  هب
 شود. دن انسان توليد نميتوسط ببه طور طبيعي شود كه  اي اتلاق مي به ماده "اگزوژن"*

 .شود  توليد مي انسان شود كه به طور طبيعي توسط بدن اي اتلاق مي به ماده "آندوژن"**
 
 

S2: و مقلدها مواد در ارتباط با آنها ،ي پپتيدي، فاكتورهاي رشدها هورمون 
 

 :باشند مي ممنوع همسانساير مواد با ساختار شيميايي مشابه يا با اثرات بيولوژيك مواد زير و 
 

 هاي گيرنده اريتروپوئيتين: آگونيست -1

؛  (EPO)؛ اريتروپوئيتين  (dEPO)( مانند داربي پوئيتين  ESAعوامل تحريك كننده اريتروپوئز ) ساخت گلبول قرمز  2-2

EPO-Fc  مقلد؛ پپتيدهاي EPO (EMP)   ،مانند CNTO 530  و پجينساتايد(Peginesatide)  و متوكسي پولي ،

  ؛  (CERA)اپوئيتين بتا  –كول اتيلن گلا

 Carbamylatedو  ARA-290 , asialo EPO:  مانندغير اريتروپوئيتيك،  EPOهاي گيرنده  آگونيست 1-2

EPO ؛ 

آرگون،  مانند،  HIFهاي  ؛ و فعال كننده FG-4592، مانند كبالت و  (HIF)هيپوكسي هاي فاكتور القاكننده  كننده تثبيت -2

 گزنون ؛ 

و  buserelin  ،gonadorelinمانند  وعوامل آزاد كننده آنها (LH)و هورمون لوتئيني  (CG) جفتي گنادوتروپين -3

triptorelin باشند ممنوع مي "مردان"در. 

 ؛ corticorelinمانند  و عوامل آزاد كننده آنها ها كورتيكوتروفين -4

آن مانند  هاي آنالوگو (GHRH) دهورمون آزادكننده هورمون رششامل عوامل آزادكننده آن  و(GH)  رشد هورمون -5
CJC-1295 , sermorelin و tesamorelin ; Growth Hormon Secretagogues (GHS)  مانند 

ghrelin  وghrelin mimetics  مانندanamorelin و ipamorelin ;  و پپتيدهاي آزادكنندهGH (GHRPs) 

 .pralmorelin (GHRP-2) و alexamorelin , GHRP-6 , hexarelin مانند
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 نيز ممنوع هستند: زيرن عوامل رشد بر آه علاو
 

هاي  و آنالوگ (IGF-1) انسوليني  شبه رشد   1 فاكتور،  HGF)فاكتور رشد هپاتوسيت) ،FGFS)) فاكتور رشد فيبروبلاست

 ليالاندوت - وازكولار ، فاكتور رشد(PDGF)فاكتور رشد مشتق شده از پلاكت ، (MGFs) انوكفاكتورهاي رشد مآن، 

(VEGF)  فاكتور رشد مؤثر بر ساخت يا تحليل عضله، تاندون يا ليگامنت، ساخت عروق جديد، مصرف هر بعلاوه
 .انرژي، ظرفيت بازسازي يا تغيير و تبديل نوع تار عضلاني

 

S3- هاي بتادو آگونسيت 
  .نوع هستندمم(  -lو  -dمانند ) ايزومرهاي نوري همهمشتمل بر  دو-هاي گيرنده بتا كليه آگونيست

  :بجز
 (،ساعت 12ميكرو گرم طي  2000حداكثر به ميزان )  (Salbutamol)استنشاقي سالبوتامول -

  ساعت( و 12ميكروگرم طي  52 حداكثربه ميزان ) (Formoterol) استنشاقي ترولورموف -

  .مي شوند  وصيه شده سازنده آن مصرفبا رژيم درماني تبق امطزمانيكه   (salmeterol)استنشاقي سالمترول -
ناشي از مصرف درماني  مسلماًدر ادرار  ng/ml 40ترول با غلظتي بيشتر از ورمويا ف 1000ng/mlاز  ي بيشغلظت سالبوتامول با

ق بررسي فارماكوكينتيك از طري تلقي خواهد شد، مگر اينكه ورزشكار AAF)) يافته غيرطبيعي آزمايشگاهيآن نبوده و به عنوان 
  در بالا مورد اشاره ميزان حداكثرتا استنشاقي  درمانيدوز كه نتيجه غيرطبيعي بدست آمده به دنبال مصرف  ثابت كند كنترل شده

 .باشد مي
 

S4- و متابوليك ( هورمونيهاي تعديل كنندههاي ) مودولاتوري 
 زير ممنوع هستند: هاي متابوليك كننده تعديلو  هورمونها

 شوند: ولي به آنها محدود نمي موارد زير بودهمشتمل بر هاي آنزيم آروماتوز  مهاركننده -1

Aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dion, (androstatrienedione), 

4-androstene-3,6,17-trione(6-oxo), exemestane, formestane, letrozole, testolactone. 

 ولي به آنها محدود بودهمواد زير مشتمل بر  (SERMs)ن هاي استروژ هاي انتخابي گيرنده كنندهتعديل  -2
                                                                                                    شوند: نمي

raloxifene- tamoxifen- toremifene 
 شوند: نمي ولي به آنها محدود بودهمواد زير  مشتمل برساير مواد ضد استروژني  -3

clomiphene, cyclofenil, fulvestrant  

شامل مواد زير  ،كنند را تغيير داده و يا تعديل مي (myostatin)يا اثرات مايوستاتين  عواملي كه عمل -4
 ( (myostatin Inhibitors كننده هاي مايوستاتين مهار :شوند باشند ولي به آنها محدود نمي مي
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 هاي متابوليك: كننده تعديل -5

 هاي  و آگونيست AICAR مانند AMP-activated protein kinase  (AMPK)هاي   كننده فعال  1-5

Peroxisome Prolifrator Activated Receptor مانند GW 1516  

 ها انسولين  0-5

3-5   Trimetazidine 

 

S5- ها( و ديگر عوامل پوشاننده مواد مدر )ديورتيك 

 
چنين ديگر مواد با ساختار شيميايي مشابه يا اثر )اثرات(  ها و مواد پوشاننده زير ممنوع هستند، هم ديورتيك

 باشند. بيولوژيك يكسان ممنوع مي
 شوند: مشتمل بر مواد زير بوده ولي به آنها محدود نمي

 دسموپرسين (Desmopressin)، پروبنسيد ((probenecid ،پلاسما هاي دهنده حجم ((plasmaexpanders :مانند 

 استارچ اتيل هيدوكسي ،(dextran)دكستران ،(albumin)آلبومين  وريدي  داخل   تجويزو  (Glycerol) گليسرول
hydroxyethylstarch))  مانيتول و (mannitol)  

 

 Acetazolamide;  amiloride;  bumetanide;  canrenone;  chlortalidone ;  

etacrynic  acid;  furosemide;  indapamide;  metolazone ;  

spironolactone;  thiazides, مانند : bendroflumethiazide,  chlorothiazide  

 .tolvaptan : مانند ,vaptans و hydrochlorothiazide; triamterene و
 

  : استثناءه ب
 نونيردروسپ((drospirenone، پامابروم (Pamabrom) مايدزولارود  موضعي  مصرف و (dorzolamide) نيز و 

  (brinzolamide) برينزولامايد

 پرسين  كاربرد موضعي فلي(felypressin) حس كننده دنداني. بعنوان بي 
 

، سالبوتامولفورموترول، : شاملحين مسابقه  همه مواقع يا در در ،داراي حد آستانه مصرف مواد زيرمقدار از  هر كاربرد كشف
شود مگر  يافته غيرطبيعي آزمايشگاهي تلقي مييا پوشاننده،  سودوافدرين به همراه يك ماده مدرپرين و كاتين، افدرين، متيل افد

تأييد شده براي ماده مدر يا  TUEبراي آن ماده علاوه بر ثابت نمايد كه داراي معافيت مصرف درماني تأييد شده  ورزشكاراينكه 
 پوشاننده است.
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 هاي ممنوعه روش
 

M1 :تركيبات خون ن ودستكاري خو 

 باشد: زير ممنوع مي موارد
هترولوگ)غيرانسداني( يدا   يدا   ]همولدوگ)فرد ديگدر(  [آلوژنيدك   ،فرد(خون اتولوگ )خدود مجددهر مقدار تجويز يا كاربرد .2

 دستگاه گردش خون. داخلهر منشاء هاي گلبول قرمزبا فراورده

ولي به آنها  بودهزير  مواردسيژن شامل اك آزادسازيانتقال و  مصنوعي جذب يا برداشت، هاي دهندهافزايش  .1
و  efaproxiral (RSR13) افاپروكسيرال (Perflurochemicals), فلوروكميكال هاپر شوند: محدود نمي

هاي  مانند:جايگزين modified haemoglobin products » ( « هاي تغيير يافته هموگلوبيني فراورده
 و haemoglobin-based blood substitutes خوني با پايه هموگلوبين

ء جزبه ،(haemoglobin microencapsulated products  ميكرواينكپسوله هموگلوبيني هاي فراورده

 مصرف اكسيژن مكمل.

 فيزيكي يا شيميايي. از طريقخوني تكاري داخل عروقي خون يا تركيبات هر شكل از دس .1
 

M2: فيزيكي و شيميايي  دستكاري 
 باشد: موارد زير ممنوع مي

كه نمونه تغيير پيدا كرده و يا عوض شود و يا صحت نمونه  اين هدف بادستكاري يا قصد دستكاري نمونه ورزشكار  .2
 ، ممنوع مي باشد.ه مراتب كنترل دوپينگ از بين برودلگرفته شده در خلال سلس

 هاي پروتئاز مانند آنزيم ن آنعوض كردن ادرار يا تغيير داد:شوند محدود نمي ولي به آن موارد زير هستند ها شامل اين روش

جز در ب ساعته ممنوع مي باشند، 0ليتر طي دوره زماني  ميلي 50تزريقات بيشتر از  (يا) و وريدي داخل هاي انفوزيون .1
 دريافت شوند. هاي كلينيكي و يا بررسي اعمال جراحي ،مواردي كه به صورت مجاز و قانوني در روند پذيرش بيمارستاني

 

M3: دوپينگ ژني 
 :ندهستورزشكار، ممنوع افزايش ظرفيت بالقوه عملكردبدليل  ريزموارد 

  ;نوكلئيك اسيد هاياسيدهاي نوكلئيك ياآنالوگ  پوليمرهاي انتقال.2

 .سلولهاي طبيعي و يا سلول هايي كه از نظر ژنتيكي تغيير يافته انداستفاده از .1
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هاي زير در حين  به آنها اشاره شد، گروهبالا كه در  M3تا  M1و  S5تا  S0 كلاس هايها يا  وهعلاوه بر گر

 باشند: مسابقات ممنوع مي

مواد ممنوعه
*

 
S6: ها محرك(STIMULANTS) : 

 

 .باشند ممنوع مي(  -lو  -d)مانند  ايزومرهاي نوري همهشامل كليه مواد محرك 
 ند:باش مواد محرك شامل تركيبات زير مي

a- :مواد محرك غيرخاص عبارتند از 

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole; benfluorex; 

benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide; crotetamide; 

fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex; fonturacetam  

[4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; 

metamfetamine(d-); p-methylamphetamine; modafinil; 

norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; prenylamine; 

prolintane. 

 قسمت فهرست نشده است ماده خاص تلقي مي گردد. هر ماده محركي كه به طور واضح و مشخص در اين
  

b- مواد محرك خاص. 

 شوند: شامل مواد زير هستند ولي به آنها محدود نمي
Benzfetamine;  cathine**; cathinone  and its  analogues, e.g. mephedrone , methedrone,  

and  α-pyrrolidinovalerophenone; dimethylamphetamine; ephedrine *** 

;epinephrine**** (adrenaline);  etamivan;  etilamfetamine ;  etilefrine;  famprofazone;  

fenbutrazate;  fencamfamin;  heptaminol ; hydroxyamfetamine 

(parahydroxyamphetamine);  isometheptene ; levmetamfetamine;  meclofenoxate;  

methylenedioxymethamphetamine ; methylephedrine  *** ; methylhexaneamine  

(dimethylpentylamine); methylphenidate;  nikethamide;  norfenefrine;  octopamine;  

oxilofrine (methylsynephrine);  pemoline;  pentetrazol;  phenethylamine   و مشتقاتش ;  

phenmetrazine;  phenpromethamine;  propylhexedrine  ; pseudoephedrine*****; 

selegiline;  sibutramine;  strychnine ; tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine), 

tuaminoheptane; 
 
 
 

 هاي ممنوعه در حين مسابقات مواد و روش
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 باشند. ها هستند، نيز ممنوع مي و ديگر موادي كه ساختار شيميايي مشابه يا اثرات بيولوژيك همسان با محرك

 بجز:
 * .1025براي مصرف موضعي و چشمي و مواد محرك مندرج در برنامه پايش  مشتقات ايميدازول

 *
bupropion,caffeine,nicotin,phenylephrine,phenylpropanolamine,pipradol, 

synephrine : 

 نيستند.اد ممنوعه مو در زمرهو  قرار دارند 1025مواد در زمره برنامه پايش )نظارتي( اين 
 است. ميكروگرم در ميلي ليتر باشد ممنوع  5ر مواقعي كه غلظت آن در نمونه ادرار بيشتر از د: (cathine) كاتين **

 20كه غلظت آنها در ادرار بيش از زماني  (Methylephedrine)متيل افدرين  و (ephedrine) افدرين***
 ميكروگرم در ميلي ليتر باشد، ممنوع است.

يا تجويز همزمان آن با ن مانند داخل بيني و داخل چشمي، : كاربرد موضعي آ(آدرنالين) نفرين اپي****
 باشد. هاي موضعي ممنوع نمي كننده حس بي

ميلي ليتر ميكروگرم در  250راري بيشتر از هنگاميكه غلظت اد : (pseudoephedrine)پسودوافدرين *****

 داشته باشد، ممنوع است.
 

S7 مخدرها :(NARCOTICS) 
 

 اشند:ب مواد مخدر زير ممنوع مي
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl and its 

derivatives, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, 

pentazocine و pethidine. 
 

S8 كانابينونيدها :(Canabinoids) 
 

 ممنوع هستند :

  تتراهيدروكانابينول -9دلتا  سنتتيك فرم يا اري جواناكانابيس، حشيش، ممانند : نوع طبيعي (THC)   

  مانند : كانابينوئيدهاشبه "Spice"  ،JWH-018  ، JWH0-73 ،  HU-210. 

 
 

S9 گلوكوكورتيكوئيدها :)GLUCOCORTICOIDS( 
 

مصرف شوند،  مقعديا از راه ، عضلاني ز طريق تزريقات وريدي،ا ئيدها در صورتي كه از راه دهان،همه گلوكوكورتيكو
 .ممنوع ميباشند
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 هاي خاص در ورزش همواد ممنوع
 

P1 الكل :(Alcohol)  
*

 

 هاي زير ممنوع شده است: ( فقط در هنگام مسابقات و در ورزشاتانولالكل )

و تخلف از قوانين مبارزه با حد يا آستانه ممنوعيت  .باشد كشف يا شناسايي آن با استفاده از تجزيه آزمايشگاهي از راه تنفس و يا خون مي
 گرم در ليتر ميباشد. 20/0الكل به ميزان  خوني برابر با غلظت دوپينگ

 ييهوا يها ورزش  

 FAI) فدراسيون جهاني)

 تيروكمان ورزش  

  WA)فدراسيون جهاني )

 فدراسيون جهاني ( اتومبيلراني ورزش(FIA 

 

 كاراته ورزش 

 WKF) جهانيفدراسيون  (

  فدراسيون جهاني(موتورسيكلتورزش (FIM 

 فدراسيون جهاني) قايق موتوري ورزش (UIM

P2هاي گيرنده بتا( . بتابلوكرها )مهاركننده 
 

 باشند: ممنوع مي ،و نيز در خارج از مسابقات در جاييكه به آن اشاره شده هاي ورزشي زير رشتهدر  «حين مسابقات» فقط بتابلوكرها

  فدراسيون جهاني ( تيروكمان ورزشWA)
*

 

 فدراسيون جهاني( اتومبيلراني ورزش  (FIA 

 فدراسيون جهاني ( دبيليار ورزش  (WCBS ها( )براي همه رشته 

 فدراسيون جهاني( دارت ورزش  (WDF 

 فدراسيون جهاني ( گلف ورزشIGF) 

 فدراسيون جهاني( تيراندازي ورزش (IPC, ISSF
*

  

 فدراسيون جهاني ( اسكي/اسنوبورد   ورزشFIS) :در. 

Ski jumping, Freestyle aerials/half pipe and snowboard half pipe/big air

 

  فدراسيون جهاني  هاي زير آب ورزش(CMAS در رشته ) هاي 
constant-weight apnoea  with or without fins , dynamic apnoea with and without fins,  free 

immersion apnoea,  Jump Blue apnoea, spearfishing,  static apnoea,  target shooting  and 

variable weight apnoea .  
 ممنوعيت دارند. نيز،  مسابقات  از  خارج  در* 

 شوند: باشند ولي به آنها محدود نمي بتابلوكرها شامل مواد داروئي زير مي

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, 

celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, 

oxprenolol,pindolol, propranolol, sotalol, timolol.             
 

م. انين قضايي كشور برخورد خواهد شد.* لازم به توضيح كه وفق قوانين ج.ا.ايران مصرف الكل اكيداً ممنوع بوده و با مصرف كننده مطابق قو  


